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Пояснительная записка. 

Нормативные документы, регламентирующие формирование учебного плана для уровня 

среднего общего образования  

    Учебный план для 10-11-х классов МОУ «СОШ №1» разработан на основе действующего 

законодательства. 

Организационно-педагогические условия реализации учебного плана уровня среднего общего 

образования. 

 Продолжительность учебных занятий – 40 минут (в связи  с пандемией Covid-19). 

Продолжительность учебной недели – 6 дней. Учебный год начинается 1 сентября, 

завершается для 11 класса 21 мая, для 10 класса – 31 мая. Занятия организованы в первую 

смену. Предусмотрено деление класса на группы для обеспечения профильного обучения, 

формируются индивидуальные образовательные маршруты. Вторая смена обеспечивается 

блоком дополнительного образования. Максимальная недельная нагрузка ученика 10-11 

классов составляет 37 часов.  

Учебный план определяет  количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 

не менее 2170 часов и не более  – 2590 часов. 

Особенности учебного плана уровня среднего общего образования  

Учебный план 10-11-х классов обеспечивает среднее общее образование как завершающую 

ступень общего образования, обеспечивает достижение допрофессиональной, 

методологической и общекультурной компетентности, социальную адаптацию обучающихся, 

помогает их общественному и гражданскому самоопределению. Эффективное достижение 

указанных целей решается в школе введением профильного и углубленного обучения в 

старших классах, которое ориентировано на индивидуализацию обучения и социализацию 

обучающихся с учетом реальных потребностей рынка труда. Профильное обучение – средство 

дифференциации и индивидуализации обучения, которое позволяет за счет изменений в 

структуре, содержании и организации образовательного процесса более полно учитывать 

интересы, склонности и способности обучающихся, создавать условия для образования 

старшеклассников в соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в 

отношении продолжения образования. При этом существенно расширяются возможности 

выстраивания обучающимся индивидуальной образовательной траектории.  

Профильное обучение позволяет:  

 создать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников, построения 

индивидуальных образовательных программ; 

  обеспечить углублѐнное изучение отдельных учебных предметов;  

 установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям обучающихся, 

расширить возможности их социализации;  

 обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием.  

   Принципы построения федерального базисного учебного плана для 10-11 классов основаны 

на идее двухуровневого (базового и профильного) федерального компонента 

государственного стандарта общего образования. Исходя из этого, учебные предметы 

представлены в учебном плане для изучения обучающимся либо на базовом, либо на 

углубленном уровне. Выбирая различные сочетания базовых и углубленных учебных 

предметов и учитывая нормативы учебного времени, установленные действующими 

санитарно - эпидемиологическими правилами и нормативами, гимназия, а при определѐнных 

условиях и каждый обучающийся вправе формировать собственный индивидуальный учебный 

план. Такой подход оставляет школе широкие возможности организации одного или 

нескольких профилей, а обучающимся – выбор профильных и элективных учебных 

предметов, которые в совокупности и составляют его индивидуальную образовательную 

траекторию. 

     При выборе образовательного маршрута при переходе из основной в старшую школу 

обучающийся выбирает не менее двух учебных предметов на профильном уровне, при этом 

один из предметов может изучаться на углублѐнном уровне. В случае, если предметы, 



входящие в инвариантную часть БУП, изучаются на профильном уровне, то на базовом уровне 

они не изучаются.  

Часы регионального и школьного компонента распределены  в связи с запросами 

обучающихся и требованиями ФГОС СОО : 

  на изучение учебных предметов , предусмотренных ФГОС СОО;  

 на изучение , дополняющих профильные предметы;  

 на расширение содержания учебных предметов.  

Предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература» в 2020-2021 учебном году  не 

изучаются в 10-11 классе, так  как в МОУ «СОШ №1» идет  поэтапное введение этих курсов.  

  В обязательную часть учебного плана на уровне среднего образования включен предмет 

«Астрономия». Изучение учебного предмета «Астрономия» будет способствовать 

формированию естественнонаучной грамотности и развитию познавательных способностей 

обучающихся. Объем часов на изучение астрономии - 34 часов за год. 

 Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 

выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов,  с целью 

приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 

областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных 

знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития способности 

проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 

(познавательной, конструкторской, социальной, художественно- творческой, иной).  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного 

времени, отведенного учебным планом.  

Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт конструирования 

социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности.  

Для реализации Индивидуального проекта , каждому обучающемуся 10 – 11 класса, в учебном 

плане ФГОС СОО выделен 1 час.  

Профильные учебные предметы изучаются в соответствии с примерными учебными планами 

для профильных классов. Увеличено количество часов на профильные предметы, что 

позволяет расширять их содержание. Данное распределение дополняет предметы 

федерального компонента и позволяет вести работу по типовым программам с превышением 

базового уровня, предусмотренного федеральным стандартом среднего образования.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся среднего общего образования  

В соответствии с Уставом МОУ « СОШ №1» для обучающихся 10-11 классов применяются 

следующие формы промежуточной аттестации:  

-при годовой и полугодовой аттестации - итоговые предметные контрольные работы, 

предметное диагностическое тестирование, тестирования по учебным предметам учебного 

плана в зависимости от выбранного ОО профиля, творческие и исследовательские проекты, 

итоговые комплексные работы, экзамены в формате ЕГЭ;  

-при текущей аттестации - домашние, проверочные, лабораторные, практические, 

контрольные, творческие работы, письменные ответы на вопросы теста, сочинения, 

изложения, устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме рассказа, 

собеседования. 

   Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с действующим в 

школе локальным актом «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  

   Промежуточная аттестация обучающихся в 11 классах по всем предметам проводится на 

основе учета текущих образовательных результатов. 

  Текущий контроль успеваемости учащихся школы  осуществляется  по пятибалльной 

системе. Промежуточные итоговые отметки в баллах выставляются в 10-11 классах по 

полугодиям. Аттестация по итогам года предполагает оценивание результатов учебной 

деятельности учащихся по итогам полугодий и по результатам годовых контрольных работ 

(10-11 классы). В 2020-2021 году в 10-11 классах проводятся итоговые  работы (контрольные 



или тестовые) по русскому языку, математике, предметам , выбранным в качестве  

профильных. 

  В конце учебного года в 11-х классах выставляются итоговые годовые отметки по предметам 

за курс 10-го и 11-го классов (средний балл по 5-балльной шкале от суммы годовых и 

полугодовых оценок за 10 и 11 классы).  

В 11-х классах проводится государственная итоговая аттестация учащихся (ЕГЭ).  

  По предмету «Индивидуальный проект»  в 10 классе предзащита исследовательских 

проектов предполагается  в апреле 2021 года, защита индивидуальных исследовательских 

проектов в 11 классе  - февраль 2021 года.    

В 10 классе для юношей проводятся учебные сборы по начальным знаниям в области обороны 

и подготовке по основам военной службы согласно календарному учебному графику (в 

соответствии с учебно – тематическим планом проведения учебных сборов с расчетом 5 дней 

– 35 учебных часов). Общие оценки по итогам учебных сборов заносятся в классные журналы 

с пометкой «Учебные сборы» (учитываются при выставлении итоговой оценки за весь курс 

обучения по предмету) в соответствии с п. 53 гл. IV Приказа Министра Обороны России № 96, 

Минобрнауки России № 134 от 24.02.2010 «Об утверждении инструкции об организации 

обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) 

общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и 

среднего профессионального образования и учебных пунктах». Освоение 

общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего объёма учебного 

предмета, курса общеобразовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся.  

 

Формы промежуточной аттестации  в 10 классе. 

Учебный предмет Вид аттестации 

Русский язык Комплекс стандартизированных заданий 

Литература сочинение 

Иностранный язык Тест  

История тест 

Математика Комплекс стандартизированных заданий 

Астрономия тест 

Физическая культура Сдача нормативов 

Основы безопасности жизнедеятельности тест 
Информатика Комплекс стандартизированных заданий 

Химия Комплекс стандартизированных заданий 

Биология Комплекс стандартизированных заданий 

Физика Комплекс стандартизированных заданий 

Основы проектной и учебно-

исследовательской деятельности 

Предзащита  проектов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный  учебный план №1 ( технологический профиль), 

обучающихся  10-11 класса  МОУ « СОШ №1» на 2020-2021 уч.год. 

 

№ п/п 10 класс 11 класс Всего в 

неделю/ 

год 

Уровни 

освоения 

Предметная 

область  

Учебный предмет Количеств

о часов в 

неделю/год 

Количество 

часов в 

неделю/год 

Обязательные учебные предметы   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 / 34 1/34 2/68 Б 

Литература 3/102 3/102 6/204 Б 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

 (английский  язык) 

3/102 3/102 6/204 Б 

Общественные  

науки 

История 2/68 2/68 4/136 Б 

обществознание 2/68 2/68 4/136 Б 

География 1/34  2/68 Б 

Естественные  

науки 

Биология 1/34 1/34 2/68 Б 

Астрономия  1/34 1/34 Б 

Физическая  

культура , 

экология ,ОБЖ 

 

 

 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1/34  1/34 Б 

 

Физическая 

культура 

3/102 3/102 6/204 Б 

Математика и  

информатика 

математика 4/136 4/136 8/272 у 

Всего: 21 /714 20/680 41/1394  

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей в соответствии с 

профилем обучения  

   

Математика и  

информатика 

Математика  2/68 2/68 4/136 У 

Информатика 4/136 4/136 8/272 У 

Естественные 

науки 

Физика 5/170 5/170 10/340 У 

Химия 3/102 3/102 6/204 У 

Всего: 14/476 14/476 28/952  

3.   Компонент образовательного учреждения( дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору) 

Индивидуальн

ый проект  

Основы проектной и учебно-

исследовательской 

деятельности 

1/34 1/34 2/68  

Курсы по 

выбору 

Инженерная графика 1/34  1/34  

Конструирование  1/34 1/34  

Русский язык  (практикум)  1/34 1/34  

Всего:  2/68 3/102 5/170  

Всего часов:  37/1258 37/1258 74/2516  

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный  учебный план №2  (естестественно-научный профиль) 

обучающихся  10-11 класса  МОУ « СОШ №1» на 2020-2021 уч.год. 
№ п/п 10 класс 11 класс   

Предметная 

область  

Учебный предмет Количество 

часов в 

неделю/ 

год 

Количество 

часов в 

неделю/год 

Всего в 

неделю 

/год 

Уровни 

освоения 

1. Обязательные учебные предметы   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 / 34 1/34 2/68 Б 

Литература 3/102 3/102 6/204 Б 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский  язык) 

3/102 3/102 6/204 Б 

Общественные  

науки 

История 2/68 2/68 4/136 Б 

География 1/34  2/68 Б 

Обществознание 2/68 2/68 4/136 Б 

Естественные  

науки 

Астрономия  1/34 1/34 Б 

   

Математика и  

информатика 

математика 4/136 4/136 8/272 У 

Информатика 1/34 1/34 2/68 Б 

 

Физическая  

культура , 

экология ,ОБЖ 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1/34  1/34 Б 

Физическая 

культура 

3/102 3/102 6/204 Б 

Всего:  21/714 20/680 41/1394  

2. Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей в соответствии с 

профилем обучения 
Естественные 

науки 

Биология 3/102 3/102 6/204 У 

                 Физика 5/170 5/170 10/340 У 

                  Химия 3/102 3/102 6/204 У 
Математика и  

информатика 

математика 2/68 2/68 4/136 У 

Всего: 13/442 13/442 26/884  

                                           3 .   Компонент образовательного учреждения( дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору) 
Индивидуальный 

проект  

Основы проектной и 

учебно-исследовательской 

деятельности 

1/34 1/34 2/68  

Курсы по выбору Русский  язык (практикум) 0,5/17 1/34 2/34  

Биология (практикум) 1/34 0,5/17 2/68  

Химия ( практикум) 0,5/17 0,5/17 1/34  

Математика(практикум)  0,5/17 0,5/17  

Физика (практикум)  0,5/17 0,5/17  

Всего: 3/102 4/136 7/238  

Всего: 37/1258 37/1258 74/2516  

 

 



Индивидуальный  учебный план №3 обучающихся  10-11 класса 

(гуманитарный профиль , вариант№1) 

МОУ « СОШ №1» на 2020-2021 уч.год. 

№ п/п 10 класс 11 

класс 

Всего в 

неделю 

/год 

Уровни 

освоения 

Предметная 
область  

Учебный предмет Количеств

о часов в 

неделю/ 

год 

Количе

ство 

часов в 

неделю/ 

год 

1. Обязательные учебные предметы   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1 / 34 1 / 34 2/68 Б 

Литература 3/102 3/102 6/204 Б 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 

(английский  язык) 

3/102 3/102 6/204 Б 

Математика и  
информатика 

математика 4/136 4/136 8/272 Б 

Информатика 1/34 1/34 2/68 Б 

Естественные  
науки 

Биология 1/34 1/34 2/68 Б 

Физика 2/68 2/68 4/136 Б 

Химия 1/34 1/34 2/68 Б 

Астрономия  1/34 1/34 Б 

Физическая  
культура , ОБЖ 
 
 
 
 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1/34  1/34 Б 

Физическая 

культура 

3/102 3/102 6/204 Б 

Общественные 
науки 

История 2/68 2/68 4/136 У 

география 1/34  1/34 Б 

Всего: 23/782 22/748 45/1530  

2.В Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей в соответствии с 

профилем обучения  

   

Общественные 

науки 

История 2/68 2/68 4/136 У 

Обществознание 2/68 2/68 4/136 Б 

Право 2/68 2/68 4/136 У 

Экономика 1/34 1/68 3/102 Б 

Всего: 7/238 7/238 14/476  

                                         3.    Компонент образовательного учреждения( дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору)  

Индивидуальный 

проект  

Основы проектной и учебно-

исследовательской 

деятельности 

1/34 1/34 2/68  

Курсы по выбору Русский  язык (практикум) 1/34 1/34 2/68  

Математика(практикум) 1/34 1/34 2/68  

Мировая художественная  

культура 

2/68 2/68 4/136  

Психология 1/34 1/34 2/68  

Всего: 6/238 6/204 12/408  

Всего часов: 36/1224 36/1224 72/2448  

 

 

 

 



Индивидуальный  учебный план №4  обучающихся  10-11 класса 

(гуманитарный профиль, вариант №2) 

МОУ « СОШ №1» на 2020-2021 уч.год. 

№ п/п 10 класс 11класс Всего в 

неделю 

/год 

Уровни 

освоени

я 
Предметная 

область  

Учебный предмет Количество 

часов в 

неделю/ 

год 

Количеств

о часов в 

неделю/ 

год 

1. Обязательные учебные предметы  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 / 34 1 / 34 2/68 Б 

Литература 3/102 3/102 6/204 У 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский  язык) 

3/102 3/102 6/204 Б 

Математика и  

информатика 

математика 4/136 4/136 8/272 Б 

Информатика 1/34 1/34 2/68 Б 

Естественные  

науки 

Биология 1/34 1/34 2/68 Б 

Физика 2/68 2/68 4/136 Б 

Химия 1/34 1/34 2/68 Б 

Астрономия  1/34 1/34 Б 

Физическая  

культура , ОБЖ 

 

 

 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1/34  1/34 Б 

 

Физическая 

культура 

3/102 3/102 6/204 Б 

Общественные 

науки 

история 2/68 2/68 4/136 У 

география 1/34  1/34 Б 

Всего: 23/782 22/748 45/1530  

2. Учебные предметы по выбору из обязательных 

предметных областей в соответствии с профилем 

обучения 

  

   

Общественные 

науки 

       История 2/68 2/68 4/136 У 

Обществознание  2/68 2/68 4/136 Б 

 Право 2/68 2/68 4/136 У 

 Экономика 1/34 1/34 2/68 Б 

филология литература 2/68 2/68 4/136 У 

Всего: 9/306 9/306 18/612  

                                         3.    Компонент образовательного учреждения 

(дополнительные учебные предметы, курсы по выбору) 

 

Индивидуальны

й проект  

Основы проектной и 

учебно-исследовательской 

деятельности 

1/34 1/34 2/68  

Курсы по 

выбору 

Математика(практикум) 1/34 1/34 2/68  

Мировая художественная  

культура 

2/68 2/68 4/136  

Русский язык (практикум)  1/34 1/34 2/68  

Психология  1/34 1/34  

Всего: 5/170 6/170 11/340  

Всего часов: 37/1258 37/1258 74/2516  

 

 

 



Индивидуальный  учебный план №5   обучающихся  10-11 класса 

( универсальный профиль, вариант №1) 

МОУ « СОШ №1» на 2020-2021 уч.год. 

№ п/п 10 класс 11 класс Всего в 

неделю 

/ год 

Уровни 

освоени

я 
Предметная 

область  

Учебный предмет Количеств

о часов в 

неделю/ 

год 

Количеств

о часов в 

неделю/ 

год 

1. Обязательные учебные предметы  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 / 34 1 / 34 2/68 Б 

Литература 3/102 3/102 6/204 Б 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский  язык) 

3/102 3/102 6/204 Б 

Математика и  

информатика 

математика 4/136 4/136 8/272 Б 

Информатика 1/34 1/34 2/68 Б 

Естественные 

науки 

Физика 2/68 2/68 4/136 Б 

Химия 1/34 1/34 2/68 Б 

Астрономия  1/34 1/34 Б 

Физическая  

культура , ОБЖ 

 

 

 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1/34  1/34 Б 

 

Физическая 

культура 

3/102 3/102 6/204 Б 

Общественные 

науки 

История 2/68 2/68 4/136 У 

география 1/34  1/34 Б 

Всего: 22/748 21/714 43/1462  

2. Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей в соответствии 

с профилем обучения  

   

Общественные 

науки 

История 2/68 2/68 4/136 У 

Обществознание 2/68 2/68 4/136 Б 

Право 2/68 2/68 4/136 У 

Экономика 1/34 1/34 2/68 Б 

Естественные 

науки 

биология 3/102 3/102 6/204 У 

Всего: 10/340 10/340 20/680  

                                         3.    Компонент образовательного учреждения(дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору) 

Индивидуальны

й проект  

Основы проектной и 

учебно-

исследовательской 

деятельности 

1/34 1/34 2/68  

Курсы по 

выбору 

Математика(практикум) 1/34 1/34 2/68  

Мировая 

художественная  

культура 

2/68 2/68 4/136  

Русский язык 

(практикум) 

1/34 1/34 2/68  

Всего 5/170 5/170 10/340  

Всего часов: 37/1258 36/1224 73/2482  

 

 

 

 

 



Индивидуальный  учебный план №6  обучающихся  10-11 класса 

( универсальный профиль, вариант №2) 

МОУ « СОШ №1» на 2020-2021 уч.год. 

№ п/п 10 класс 11 класс Всего в 

неделю 

/год 

Уровни 

освоения Предметная 

область  

Учебный предмет Количество 

часов в 

неделю/ 

год 

Количество 

часов в 

неделю/ 

год 

Обязательные учебные предметы   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 / 34 1 / 34 2/68 Б 

Литература 3/102 3/102 6/204 Б 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский  язык) 

3/102 3/102 6/204 Б 

Общественные  

науки 

История 2/68 2/68 4/136 Б 

География 1/34  1/34  

Естественные  

науки 

Биология 1/34 1/34 2/68 Б 

Астрономия  1/34 1/34 Б 

Физика 2/68 2/68 4/136 Б 

Физическая  

культура , ОБЖ 

 

 

 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1/34  1/34 Б 

 

Физическая 

культура 

3/102 3/102 6/204 Б 

Математика и  

информатика 

математика 4/136 4/136 8/272 Б 

информатика 1/34 1/34 2/68 Б 

Всего: 22 /748 21/714 43/1462  

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей в соответствии с 

профилем обучения  

   

Математика и  

информатика 

Математика  1/34 1/34 2/68 Б 

Естественные  

науки 

Химия 3/102 3/102 6/204 У 

Общественные 

науки 

Обществознание 3/102 3/102 6/204 Б 

право 2/68 2/68 4/136 У 

экономика 1/34 1/34 2/68 Б 

Всего: 10/340 10/340 20/680  

3.   Компонент образовательного учреждения( дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору) 

Индивидуальн

ый проект  

Основы проектной и учебно-

исследовательской 

деятельности 

1/34 1/34 2/68  

Курсы по 

выбору 

Русский  язык (практикум) 1/34 1/34 2/68  

Химия ( практикум) 1/34 1/34 2/68  

Психология 1/34 1/34 2/68  

     

Математика ( практикум) 1/34 1/34 1/34  

Всего: 5/170 6/204 11/374  

Всего часов:  37/1258 37/1258 74/2516  

 

 

 

 

 



Индивидуальный  учебный план №7  обучающихся  10-11 класса 

(гуманитарный профиль, вариант № 3) 

МОУ « СОШ №1» на 2020-2021 уч.год. 

№ п/п   Всего в 

неделю 

/год 

Уровни 

освоени

я 
Предметная 

область  

Учебный предмет Количеств

о часов в 

неделю/ 

год 

Количеств

о часов в 

неделю/ 

год 

1. Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 / 34 1 / 34 2/68 Б 

Литература 3/102 3/102 6/204 Б 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский  язык) 

3/102 3/102 6/204 У 

Математика и  

информатика 

математика 4/136 4/136 8/272 Б 

Информатика 1/34 1/34 2/68 Б 

Естественные  

науки 

Биология 1/34 1/34 2/68 Б 

Физика 2/68 2/68 4/136 Б 

Химия 1/34 1/34 2/68 Б 

Астрономия  1/34 1/34 Б 

Физическая  

культура , 

ОБЖ 

 

 

 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1/34  1/34 Б 

 

Физическая 

культура 

3/102 3/102 6/204 Б 

Общественные 

науки 

История 2/68 2/68 4/136 У 

география 1/34  1/34 Б 

Всего: 23/782 22/748 45/1530  

2.В Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей в соответствии с 

профилем обучения  

   

Общественные 

науки 

История 2/68 2/68 4/136 У 

Обществознание 3/102 3/102 6/204 Б 

Право 2/68 2/68 4/136 У 

Экономика 1/34 1/34 2/68 Б 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский  язык) 

2/68 2/68 4/136 У 

Всего: 10/340 10/340 20/680  

                                         3.    Компонент образовательного учреждения( дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору)  

Индивидуальны

й проект  

Основы проектной и учебно-

исследовательской 

деятельности 

1/34 1/34 2/68  

Курсы по 

выбору 

Математика (практикум) 1/34 1/34 2/68  

Мировая художественная  

культура 

2/68 2/68 4/136  

Русский язык (практикум)  1/34 1/34  

Всего: 4/136 5/170 9/306  

Всего часов: 37/1258 37/1258 74/2516  

 

 

 

 



Индивидуальный  учебный план №8 обучающихся  10-11 класса 

( универсальный профиль , вариант № 3) 

МОУ « СОШ №1» на 2020-2021 уч.год. 

№ п/п 10 класс 11 класс Всего в 

неделю 

/год 

Уров

ни 

осво

ения 

Предметная 

область  

Учебный предмет Количество 

часов в 

неделю/ 

год 

Количество 

часов в 

неделю/ 

год 

1. Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 / 34 1 / 34 2/68 Б 

Литература 3/102 3/102 6/204 Б 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский  язык) 

3/102 3/102 6/204 Б 

Математика и  

информатика 

математика 4/136 4/136 8/272 Б 

Информатика 1/34 1/34 2/68 Б 

Естественные  

науки 

Биология 1/34 1/34 2/68 Б 

Физика 2/68 2/68 4/136 Б 

Химия 1/34 1/34 2/68 Б 

Астрономия  1/34 1/34 Б 

Физическая  

культура , ОБЖ 

 

 

 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1/34  1/34 Б 

 

Физическая 

культура 

3/102 3/102 6/204 Б 

Общественные 

науки 

История 2/68 2/68 4/136 У 

География 1/34  1/34 Б 

Всего: 23/782 22/748 45/1530  

2.В Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей в соответствии с 

профилем обучения  

   

Общественные 

науки 

История 2/68 2/68 4/136 У 

Обществознание 2/68 2/68 4/136 Б 

Право 2/68 2/68 4/136 У 

Экономика 1/34 1/34 2/68 Б 

математика Математика  2/68 2/68 4/136 У 

Всего: 9/306 9/306 18/612  

                                         3.    Компонент образовательного учреждения (дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору)  

Индивидуальны

й проект  

Основы проектной и 

учебно-

исследовательской 

деятельности 

1/34 1/34 2/68  

Курсы по 

выбору 

Мировая 

художественная  

культура 

2/68 2/68 4/136  

Психология 1/34 1/34   

Русский язык 

(практикум) 

1/34 1/34 1/34  

Всего: 5/170 5/170 10/340  

Всего часов: 37/1258 36/1224 73/2482  
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