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1.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ПРЕДМЕТУ 

 

Ценностные ориентиры содержания предмета «Технология» 

      В результате обучения обучающиеся 
могут овладеть: 

• трудовыми и технологическими знаниями и умениями для создания продуктов 
труда, 

• навыками использования распространенных ручных инструментов и приборов, 
культуры труда, уважительного отношения к труду и людям труда. 

ознакомятся: 

• с основными технологическими понятиями и характеристиками, 

• с назначением и технологическими свойствами материалов, 

• с назначением и устройством применяемых ручных инструментов, 
приспособлений, машин и оборудования, 

• с видами, приемами последовательностью выполнения технологической операции, 
влиянием различных технологий обработки материалов и получения продукции на 

окружающую среду и здоровье человека, 

• с профессиями и специальностями, связанными с обработкой материалов, 

созданием изделий из них, получением продукции, 

• со значением здорового питания для сохранения своего здоровья. 

 
При изучении предмета «технология»: 

Перечень знаний и умений, формируемых у учащихся 5 класса 

Учащиеся должны знать: 

общие сведения о процессе пищеварения, усвояемости пищи, о роли витаминов в 

обмене веществ; 
виды овощей, общие сведения о пищевой ценности овощей, способах их кулинарного 

использования, методы определения качества овощей, правила первичной обработки всех 

видов овощей, инструменты и приспособления для первичной обработки и нарезки овощей; 
правила санитарии и гигиены при санитарной обработке продуктов, безопасные 

приемы работы с кухонным оборудованием, горячими жидкостями; 
способы определения свежести яиц, использование яиц в кулинарии, способы 

крашения яиц; 

виды бутербродов и горячих напитков, технологию их приготовления, правила сервировки 
стола к завтраку; 

правила безопасной работы с ручными инструментами и на универсальной швейной 
машине; принцип изготовления пряжи, нитей и тканей, классификацию текстильных волокон, 

структуру полотняного переплетения, свойства нитей основы и утка, свойства тканей из 
натуральных растительных волокон; 

технические характеристики, назначение основных узлов универсальной швейной 

машины, виды приводов швейной машины, правила подготовки универсальной швейной 
машины к работе;  

виды декоративно-прикладного искусства народов нашей страны, творчество 
народных умельцев своего края, различные материалы, инструменты и приспособления, 

применяемые в традиционных художественных ремеслах; 

эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования, предъявляемые к 
рабочей одежде, общие сведения о системах конструирования одежды, правила построения и 

оформления чертежей швейных изделий, особенности строения женской и детской 
фигуры, правила снятия мерок для построения чертежа фартука, их условные обозначения; 



назначение, конструкция, условные графические обозначения и технологию 

выполнения следующих швов: стачного взаутюжку, расстрочного, накладного с закрытым 

срезом, накладного с открытым срезом, вподгибку с открытым и закрытым срезом. 

Учащиеся должны уметь: 

работать с кухонным оборудованием, инструментами, горячими жидкостями; 
определять качество овощей, проводить первичную обработку всех видов овощей, 

выполнять нарезку овощей, применять различные способы варки, готовить блюда из 

сырых и вареных овощей, определять свежесть яиц и готовить блюда из них, нарезать хлеб 
для бутербродов, готовить бутерброды различных видов и горячие напитки, сервировать 

стол к завтраку; 
определять в ткани нити основы и утка, лицевую и изнаночную сторону ткани; 

включать и отключать маховое колесо от механизма машины, наматывать нитки на 

шпульку, заправлять верхнюю и нижнюю нити, запускать швейную машину и регулировать 
ее скорость, выполнять машинные строчки (по прямой, по кривой, с поворотом на 

определенный угол с подъемом прижимной лапки), регулировать длину стежка; 
переводить рисунок вышивки на ткань, подбирать иглы и нитки, заправлять изделия 

в пяльцы, закреплять рабочую нитку на ткани без узла, подготавливать пасму мулине к 

работе, выполнять простейшие ручные швы; 
читать и строить чертеж фартука, снимать мерки и записывать результаты 

измерений, выполнять моделирование фартука, подготавливать выкройку к раскрою; 
выполнять на универсальной швейной машине следующие швы: стачной 

взаутюжку, стачной вразутюжку, расстрочной, накладной с закрытым срезом, накладной с 

открытым срезом, вподгибку с открытым и закрытым срезом, распускать швы, 
обрабатывать накладные карманы и бретели, подготавливать ткань к раскрою, выполнять 

обмеловку и раскрой ткани, переносить контурные и контрольные линии выкройки на 
ткань, обрабатывать детали кроя, накалывать, наметывать и настрачивать карманы, 

обрабатывать срезы швом вподгибку с закрытым срезом или тесьмой, выполнять влажно-

тепловую обработку и определять качество готового изделия. 
 

Перечень знаний и умений, формируемых у учащихся 7 класса 

Должны знать: 

- об источниках и путях проникновения болезнетворных микробов в организм человека, 

способах профилактики инфекций и т. п.; 
- о применении системы автоматического проектирования при конструировании и 

моделировании одежды; 
- о методах сохранения продуктов при кулинарной обработке; 

- правила оказания первой помощи при ожогах, поражении током, пищевых отравлениях; 

пищевой ценности рыбы, способы термической обработки рыбы, условия и сроки 
хранения полуфабрикатов, правила разделки рыбы; 

требования к качеству готовых блюд, правила подачи готовых блюд к столу; 
общие сведения о различных видах мяса, пищевая ценность мяса, способы термической 

обработки мяса, условия и сроки хранения, полуфабрикатов и готовой продукции; 

Сахар и роль его в кулинарии и питании человека, виды желирующих веществ и 
ароматизаторов; 

способы приготовления разных видов теста, значение блюд из теста в питании человека; 
назначение и правила первичной обработки фруктов и ягод, значение заготовки овощей и 

фруктов на зиму, условия сохранения в них витаминов; 
основные свойства искусственных волокон и тканей из них, характеристику 

переплетений, зависимость свойства тканей от вида переплетения; 

классификацию машинных швов, их назначение, конструкцию и условное графическое 
изображение; 



принцип образования двуниточного машинного стежка, устройство швейной машины, 

выполняющей зигзагообразную строчку; 

силуэт и стиль в одежде, правила измерения фигуры человека, условные обозначения 
мерок для построения чертежа поясного изделия брюк и юбки, особенности 

моделирования поясных изделий; 
экономную раскладку выкройки из ткани с направленным рисунком, технологическую 

последовательность раскроя ткани, правила подготовки и проведения первой примерки, 

выявление и исправление дефектов изделия; 
осветительные приборы и пути экономии электроэнергии; 

современные стили в интерьере, основные виды комнатных растений и правила ухода за 
ними; 

традиционные виды рукоделия – вязание крючком, инструменты и приспособления, 

узоры; 
историю создания изделий  в технике изонить. 

 

Должны уметь: 

оказывать первичную помощь при ожогах, поражении электрическим током, отравлении; 

работать по технологическим картам; 
разделывать рыбу; готовить блюда из рыбы и полуфабрикатов; 

готовить различные виды теста для кондитерских изделий и блюда из него (печенье, 
торты) 

проводить первичную обработку фруктов и ягод, приготавливать фруктовые пюре, желе и 

муссы; 
рассчитывать норму продуктов для приготовления блюд; 

соблюдать правила гигиены и правила безопасной работы в мастерских; 
закреплять строчку обратным ходом швейной машины, обмётывать срезы деталей и 

обрабатывать петли зигзагообразной строчкой; 

 читать и строить чертёж, снимать и записывать мерки, моделировать фасоны поясного 
изделия (брюк и юбок); 

выполнять машинные швы: стачные ( двойной, настрочной с открытым срезом) и краевые 
(окантовочный с открытым и закрытым срезами, окантовочный тесьмой), обрабатывать 

притачной пояс; 

выполнять раскрой ткани с направленным рисунком, с симметричными и 
асимметричными полосами, заготавливать косые обтачки, обрабатывать срезы; 

работать с электроприборами; 
подбирать крючок и нитки в зависимости от изделия. 

Должны владеть: 

ценностно-смысловой, коммуникативной, культурно-эстетической, личностно - 
саморазвивающей, рефлексивной компетенциями 

Учащиеся должны быть способны решать следующие жизненно-практические задачи: 
– вести экологически здоровый образ жизни; 

– использовать ПК для решения технологических, конструкторских, экономических задач, 

как источник информации; 
– планировать и оформлять интерьер комнаты; 

– проводить уборку квартиры; 
– ухаживать за одеждой и обувью; 

– соблюдать гигиену; 
– выражать уважение и заботу к членам семьи; 

– принимать гостей и правильно вести себя в гостях; 

– проектировать и изготавливать полезные изделия из конструкторских и поделочных 
материалов. 

 



Перечень знаний и умений, формируемых у учащихся 8 класса  

Требования по разделам технологической подготовки 

Технология ведения дома. 

Бюджет семьи. Рациональное планирование расходов. 

 Знать:  понятия и определение «семья», связи семьи с другими семьями, предприятием, 
государством, основные потребности семьи, правила покупки, планировать покупки, 

понятие «товар», «ценник », «этикетка», «штрихкод». Как правильно и рационально 

использовать средства на питание, способы сбережения.  
Уметь: определять задачи и функции семьи, определять и рассчитывать потребности, 

разбираться в информации,  планировать и рационально вести домашнее хозяйство. 

Электротехнические работы. 

Знать: организацию рабочего места, использование инструментов для работ. 

Разновидности ламп их достоинства и недостатки, бытовые нагревательные 
электроприборы. 

Уметь: оказать первую помощь при поражении эл.током. Подбирать бытовые приборы по 
мощности и рабочему напряжению. 

Современное производство и профессиональное образование. 

 Знать: понятие «специальность», «квалификация»,  факторы, влияющие на уровень 
оплаты труда. 

Иметь представление:  о поиске информации по трудоустройству, учет качеств личности 
при выборе профессии. 

 

2. Содержание программы 

Раздел «Технологии домашнего хозяйства» 
Тема 1. Интерьер кухни, столовой 

5 класс 

Теоретические сведения.  

Понятие об интерьере. Требования к интерьеру: эргономические, санитарно-
гигиенические, эстетические. 

Создание интерьера кухни с учётом запросов и потребностей семьи и санитарно-
гигиенических требований. Планировка кухни. Разделение кухни на зону приготовления 

пищи (рабочая зона) и зону приёма пищи (зона столовой). Оборудование кухни и его 

рациональное размещение в интерьере. Цветовое решение кухни. Использование 
современных материалов в отделке кухни. Декоративное оформление. Современные стили 

в оформлении кухни. Проектирование кухни с помощью ПК. 

 

Тема 2. Гигиена жилища 

7 класс 
Теоретические сведения.  

Значение в жизни человека соблюдения и поддержания чистоты и порядка. Виды уборки: 
ежедневная (сухая), еженедельная (влажная), генеральная. Их особенности и правила 

проведения. Современные натуральные и синтетические средства, применяемые при 

уходе за посудой, уборке помещения. 
Лабораторно-практические и практические работы.  

Генеральная уборка кабинета технологии. 
Подбор моющих средств для уборки помещения. 

Раздел «Электротехника» 

Тема 1. Бытовые электроприборы 

7 класс 

Теоретические сведения. 

Зависимость здоровья и самочувствия людей от поддержания чистоты в доме. 
Электрические бытовые приборы для уборки и создания микроклимата в помещении. 



Современный пылесос, его функции. Робот-пылесос. Понятие о микроклимате. Приборы 

для создания микроклимата (климатические приборы): кондиционер, ионизатор-

очиститель воздуха, озонатор. Функции климатических приборов. 

Раздел «Кулинария» 

Тема 1. Санитария и гигиена на кухне 

5 класс 
Теоретические сведения. Санитарно-гигиенические требования к лицам, приготовляющим 

пищу, к приготовлению пищи, хранению продуктов и готовых блюд. 
Необходимый набор посуды для приготовления пищи. Правила и последовательность 

мытья посуды. Уход за поверхностью стен и пола. Современные моющие и чистящие 

средства для ухода за посудой, поверхностью стен и пола. 
Безопасные приёмы работы на кухне. Правила безопасной работы с газовыми плитами, 

электронагревательными приборами, горячей посудой и жидкостью, но жом и 
приспособлениями. Первая помощь при порезах и ожогах паром или кипятком. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Подготовка посуды и инвентаря к приготовлению пищи. 
 

Тема 2. Физиология питания 

5 класс 

Теоретические сведения.  

Питание как физиологическая потребность. Пищевые (питательные) вещества. Значение 
белков, жиров, углеводов для жизнедеятельности человека. Пищевая пирамида. Роль 

витаминов, минеральных веществ и воды в обмене веществ, их содержание в пищевых 
продуктах. Пище вые отравления. Правила, позволяющие их избежать. Первая помощь 

при отравлениях. Режим питания. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Составление индивидуального режима питания и дневного рациона на основе пищевой 

пирамиды. 

Тема 3. Бутерброды и горячие напитки 

5 класс 

Теоретические сведения.  
Продукты, применяемые для приготовления бутербродов. Значение хлеба в питании 

человека. Профессия пекарь. Виды бутербродов. Технология приготовления бутербродов. 
Инструменты и приспособления для нарезания продуктов. Требования к качеству готовых 

бутербродов. Условия и сроки их хранения. Подача бутербродов. 

Виды горячих напитков (чай, кофе, какао, цикорий, горячий шоколад). Сорта чая, их 
вкусовые достоинства, полезные свойства. Влияние эфирных масел, воды на качество 

напитка. Технология заваривания, подача чая. Сорта и виды кофе. Устройства для размола 
зёрен кофе. Технология приготовления кофе, подача напитка. Приборы для приготовления 

кофе. Получение какао-порошка. Технология приготовления какао, подача напит ка. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Приготовление и оформление бутербродов. 

Приготовление горячих напитков (чай, кофе, какао). Дегустация блюд. Оценка качества. 
Соблюдение правил безопасного труда при работе с ножом и горячей жидкостью. 

 
Тема 4. Приготовление завтрака. Сервировка стола к завтраку 

5 класс 
Теоретические сведения.  

Меню завтрака. Понятие о калорийности продуктов. Понятие о сервировке стола. 

Особенности сервировки сто ла к завтраку. Набор столового белья, приборов и посуды 
для завтрака. Способы складывания салфеток. Правила поведения за столом и 

пользования столовыми приборами. 



Лабораторно-практические и практические работы.  

Разработка меню завтрака. Приготовление завтрака. 

Сервировка стола к завтраку. Складывание салфеток. 
 

Тема 5. Блюда из молока и кисломолочных продуктов 

7 класс 

Теоретические сведения.  

Значение молока и кисломолочных продуктов в питании человека. Натуральное (цельное) 
молоко. Молочные продукты. Молочные консервы. Кисломолочные продукты. Сыр. 

Методы определения качества молока и молочных продуктов. Посуда для приготовления 
блюд из молока и кисломолочных продуктов. Молочные супы и каши: технология 

приготовления и требования к качеству. Подача готовых блюд. Технология приготовления 

творога в домашних условиях. Технология приготовления блюд из кисломолочных 
продуктов. Профессия мастер производства молочной продукции. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Определение качества молока и молочных продуктов. 

Приготовление молочного супа, молочной каши или блюда из творога. 

 

Тема 6. Изделия из жидкого теста 

7 класс 
Теоретические сведения. 

Виды блюд из жидкого теста. Продукты для приготовления жидкого теста. Пищевые 

разрыхлители для теста. Оборудование, посуда и инвентарь для замешивания теста и 
выпечки блинов. Технология приготовления теста и изделий из него: блинов, блинчиков с 

начинкой, оладий и блинного пирога. Подача их к столу. 
Определение качества мёда органолептическими и лабораторными методами. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Определение качества мёда. 
Приготовление изделий из жидкого теста. 

 

Тема 7. Виды теста и выпечки 

7 класс 

Теоретические сведения.  
Продукты для приготовления выпечки. Разрыхлители теста. Инструменты и 

приспособления для приготовления теста и формования мучных изделий. Электрические 
приборы для приготовления выпечки. Дрожжевое, бисквитное, заварное тесто и тесто для 

пряничных изделий. Виды изделий из них. Рецептура и технология приготовления 

пресного слоёного и песочного теста. Особенности выпечки изделий из них. Профессия 
кондитер. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

Приготовление изделий из пресного слоёного теста. 

Приготовление изделий из песочного теста. 

 

Тема 8. Сладости, десерты, напитки 

7 класс 
Теоретические сведения.  

Виды сладостей: цукаты, конфеты, печенье, безе (меренги). Их значение в питании 
человека. Виды десертов. Безалкогольные напитки: молочный коктейль, морс. Рецептура, 

технология их приготовления и подача к столу. Профессия кондитер сахаристых изделий. 

Лабораторно-практические и практические работы. 

Приготовление сладких блюд и напитков. 

 



Тема 9. Сервировка сладкого стола. Праздничный этикет 

7 класс 

Теоретические сведения.  
Меню сладкого стола. Сервировка сладкого стола. Набор столового белья, приборов и по 

суды. Подача кондитерских изделий и сладких блюд. Правила поведения за столом и 
пользования десертными приборами. Сладкий стол фуршет. Правила приглашения гостей. 

Разработка пригласительных билетов с помощью ПК. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Разработка меню. 

Приготовление блюд для праздничного сладкого стола. 
Сервировка сладкого стола. 

Разработка приглашения на праздник с помощью ПК. 

 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» 

Тема 1. Свойства текстильных материалов 

5 класс 
Теоретические сведения.  

Классификация текстильных волокон. Способы получения и свойства натуральных 
волокон растительного происхождения. Изготовление нитей и тканей в условиях 

прядильного, ткацкого и отделочного современного производства и в домашних условиях. 

Основная и уточная нити в ткани. Ткацкие переплетения: полотняное, саржевое, 
сатиновое и атласное. Лицевая и изнаночная стороны ткани. 

Общие свойства текстильных материалов: физические, эргономические, эстетические, 
технологические. Виды и свойства текстильных материалов из волокон растительного 

происхождения: хлопчатобумажных и льняных тканей, ниток, тесьмы, лент. Профессии 

оператор прядильного производства, ткач. 
Лабораторно-практические и практические работы.  

Определение направления долевой нити в ткани. 
Определение лицевой и изнаночной сторон в ткани. 

Сравнительный анализ прочности окраски тканей. 

Изучение свойств тканей из хлопка и льна. 
7 класс 

Теоретические сведения. Классификация текстильных волокон животного 
происхождения. Способы их получения. Виды и свойства шерстяных и шёлковых тканей. 

Признаки определения вида тканей по сырьевому составу. Сравнительная характеристика 

свойств тканей из различных волокон. 
Лабораторно-практические и практические работы. Определение сырьевого состава 

тканей и изучение их свойств. 
 

Тема 2. Конструирование швейных изделий 

5 класс 
Теоретические сведения. 

Понятие о чертеже и выкройке швейного изделия. Инструменты и приспособления для 
изготовления выкройки. Определение размеров швйного изделия. Расположение 

конструктивных линий фигуры. Снятие мерок. Особенности построения выкроек 

салфетки, подушки для стула, фартука, прямой юбки с кулиской на резинке, сарафана, 
топа. Подготовка выкройки к раскрою. Копирование готовой выкройки. Правила 

безопасной работы ножницами. 
Лабораторно-практические и практические работы.  

Изготовление выкроек для образцов ручных и машинных работ. 

Снятие мерок и изготовление выкройки проектного изделия. 
Подготовка выкройки проектного изделия к раскрою. 



 

 

7 класс 
Теоретические сведения.  

Понятие о поясной одежде. Виды поясной одежды. Конструкции юбок. Снятие мерок для 
изготовления поясной одежды. Построение чертежа прямой юбки. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Изготовление выкроек для образцов ручных и машинных работ. 
Снятие мерок и построение чертежа прямой юбки в натуральную величину. 

 

Тема 3. Моделирование швейных изделий 

 

7 класс 
Теоретические сведения.  

Приёмы моделирования поясной одежды. Моделирование юбки с расширением книзу. 
Моделирование юбки со складками. Подготовка выкройки к раскрою. Получение 

выкройки швейного изделия из пакета готовых выкроек, журнала мод, с CD и из 

Интернета. 
Лабораторно-практические и практические работы. Моделирование юбки. 

Получение выкройки швейного изделия из журнала мод. 
Подготовка выкройки проектного изделия к раскрою. 

 

Тема 4. Швейная машина 

 

5 класс 
Теоретические сведения.  

Современная бытовая швейная машина с электрическим приводом. Основные узлы 

швейной машины. Организация рабочего места для выполнения машинных работ. 
Подготовка швейной машины к работе: намотка нижней нитки на шпульку, заправка 

верхней и нижней ниток, выведение нижней нитки наверх. Приёмы работы на швейной 
машине: начало работы, поворот строчки под углом, закрепление машинной строчки в 

начале и конце работы, окончание работы. Неполадки, связанные с неправильной 

заправкой ниток. Назначение и правила использования регулирующих механизмов: пере-
ключателя вида строчек, регулятора длины стежка, клавиши шитья назад. Правила 

безопасной работы на швейной машине. 
Лабораторно-практические и практические работы.  

Упражнение в шитье на швейной машине, не заправленной нитка ми. 

Заправка швейной машины нитками. Упражнение в шитье на швейной машине, 
заправленной нитками. 

Исследование работы регулирующих механизмов швейной машины. 
Выполнение прямой и зигзагообразной строчек с изменением длины стежка. 

Упражнение в выполнении закрепок. 

 
7 класс 

Теоретические сведения.  
Уход за швейной машиной: чистка и смазка движущихся и вращающихся частей. 

Приспособления к швейной машине для потайного подшивания и окантовывания среза. 
Лабораторно-практические и практические работы.  

Уход за швейной машиной: чистка и смазка. 

Выполнение потайного подшивания и окантовывания среза с помощью приспособлений к 
швейной машине. 

 



Тема 5. Технология изготовления швейных изделий 

5 класс  

Теоретические сведения.  
Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкроек на ткани с учётом направления долевой 

нити. Особенности раскладки выкроек в зависимости от ширины ткани и направления 
рисунка. Инструменты и приспособления для рас кроя. Обмеловка выкройки с учётом 

припусков на швы. Выкраивание деталей швейного изделия. Критерии качества кроя. 

Правила безопасной работы портновскими булавками, швейными иглами и ножницами. 
Понятие о стежке, строчке, шве. Инструменты и приспособления для ручных работ. 

Требования к выполнению ручных работ. Правила выполнения прямого стежка. Способы 
переноса линий выкройки на детали кроя: с помощью резца-колёсика, прямыми стежками, 

с помощью булавок. 

Основные операции при ручных работах: предохранение срезов от осыпания — ручное 
обмётывание; временное соединение деталей — смётывание; временное закрепление 

подогнутого края — замётывание (с открытым и закрытым срезами). 
Основные операции при машинной обработке изделия: предохранение срезов от осыпания 

— машинное обмётывание зигзагообразной строчкой и оверлоком; постоянное 

соединение деталей — стачивание; постоянное закрепление подогнутого края — 
застрачивание (с открытым и закрытым срезами). Требования к выполнению машинных 

работ. 
Оборудование для влажно-тепловой обработки ткани. Правила выполнения влажно-

тепловых работ. Основные операции влажно-тепловой обработки: приутюживание, 

разутюживание, заутюживание. 
Классификация машинных швов: соединительных (стачной шов вразутюжку и стачной 

шов взаутюжку) и краевых (шов вподгибку с открытым срезом и шов вподгибку с 
открытым обмётанным срезом, шов вподгибку с закрытым срезом). 

Последовательность изготовления швейных изделий. Технология пошива салфетки, 

фартука, юбки. Обработка накладных карманов. Обработка кулиски под мягкий пояс (в 
фартуке), резинку (в юбке). Профессии закройщик, портной. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Раскладка выкроек на ткани. Раскрой швейного изделия. 

Изготовление образцов ручных и машинных работ. 

Проведение влажно-тепловых работ. 
Обработка проектного изделия по индивидуальному плану. 

 
 

7 класс 

Теоретические сведения.  
Технология изготовления поясного швейного изделия. Правила раскладки выкроек 

поясного изделия на ткани. Правила раскроя. Выкраивание бейки. Критерии качества 
кроя. Правила безопасной работы ножницами, булавками, утюгом. Дублирование детали 

пояса клеевой прокладкой-корсажем. 

Основные операции при ручных работах: прикрепление подогнутого края потайными 
стежками — подшивание. 

Основные машинные операции: подшивание потайным швом с помощью лапки для 
потайного подшивания; стачивание косых беек; окантовывание среза бейкой. 

Классификация машинных швов: краевой окантовочный с закрытым срезом и с открытым 
срезом. 

Технология обработки среднего шва юбки с застёжкой-молнией и разрезом. Притачивание 

застёжки-молнии вручную и на швейной машине. Технология обработки односторонней, 
встречной и бантовой складок. 



Подготовка и проведение примерки поясной одежды. Устранение дефектов после 

примерки. 

Последовательность обработки поясного изделия после примерки. Технология обработки 
вытачек, боковых срезов, верхнего среза поясного изделия прямым притачным поясом. 

Вымётывание петли и пришивание пуговицы на поясе. Обработка нижнего среза изделия. 
Обработка разреза в шве. Окончательная чистка и влажно-тепловая обработка изделия. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Раскрой проектного изделия. 
Изготовление образцов ручных и машинных работ. 

Обработка среднего шва юбки с застёжкой-молнией. 
Обработка складок. Подготовка и проведение примерки поясного изделия. 

Обработка юбки после примерки: вытачек и боковых срезов, верхнего среза прямым 

притачным поясом, нижнего среза. 
Выполнение прорезной петли и пришивание пуговицы. 

Чистка изделия и окончательная влажно-тепловая обработка. 
 

Раздел «Художественные ремёсла» 

Тема 1. Декоративно-прикладное искусство 

5 класс 

Теоретические сведения.  
Понятие «декоративно-прикладное искусство». Традиционные и современные виды 

декоративно-прикладного искусства России: узорное ткачество, вышивка, 

кружевоплетение, вязание, роспись по дереву, роспись по ткани, ковроткачество. 
Знакомство с творчеством народных умельцев своего края, области, се ла. 

Приёмы украшения праздничной одежды в старину: отделка изделий вышивкой, тесьмой; 
изготовление сувениров к праздникам. Профессия художник декоративно-прикладного 

искусства и народных промыслов. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Экскурсия в краеведческий музей (музей этнографии, школьный музей). 

Изучение лучших работ мастеров декоративно-прикладного искусства родного края. 
Зарисовка и фотографирование наиболее интересных образцов рукоделия. 

 

Тема 2. Основы композиции и законы восприятия цвета при создании предметов 

декоративно-прикладного искусства 

5 класс 
Теоретические сведения. 

Понятие композиции. Правила, приёмы и средства композиции. Статичная и динамичная, 

ритмическая и пластическая композиция. Симметрия и асимметрия. Фактура, текстура и 
колорит в композиции. 

Понятие орнамента. Символика в орнаменте. Применение орнамента в народной 
вышивке. Стилизация реальных форм. Приёмы стилизации. Цветовые сочетания в 

орнаменте. Ахроматические и хроматические цвета. Основные и дополнительные, тёплые 

и холодные цвета. Гармонические цветовые композиции. 
Возможности графических редакторов ПК в создании эскизов, орнаментов, элементов 

композиции, в изучении различных цветовых сочетаний. Создание композиции на ПК с 
помощью графического редактора. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Зарисовка природных мотивов с натуры, их стилизация. 

Создание графической композиции, орнамента на ПК или на листе бумаги в клетку. 

 

Тема 3. Лоскутное шитьё 

5 класс 



Теоретические сведения.  

Краткие сведения из истории создания изделий из лоскутов. Возможности лоскутной 

пластики, её связь с направлениями современной моды. Традиционные узоры в лоскутном 
шитье: «спираль», «изба» и др. 

Материалы для лоскутного шитья, подготовка их к работе. Инструменты и 
приспособления. Лоскутное шитьё по шаблонам: изготовление шаблонов из плотного 

картона, выкраивание деталей, создание лоскутного верха (соединение деталей между со-

бой). Аппликация и стёжка (выстёгивание) в лоскутном шитье. Технология соединения 
лоскутного верха с подкладкой и прокладкой. Обработка срезов лоскутного изделия. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Изготовление образцов лоскутных узоров. Изготовление проектного изделия в технике 

лоскутного шитья. 

 
Тема 4. Ручная роспись тканей 

7 класс 

Теоретические сведения. 

Понятие о ручной росписи тканей. Подготовка тканей к росписи. Виды батика. 
Технология горячего батика. Декоративные эффекты в горячем батике. Технология 

холодного батика. Декоративные эффекты в холодном батике. Особенности выполнения 
узелкового батика и свободной рос пи си. Профессия художник росписи по ткани. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Выполнение образца росписи ткани в технике холодного батика. 
 

Тема 5. Вышивание 
5 класс – ИЗОНИТЬ 

Теоретические сведения. 

Материалы и оборудование для вышивки. Приёмы подготовки картона к вышивке. 
Технология заполнения угла, звезды, круга. 

Практическая работа 

Выполнение образцов заполнения угла 

Выполнение образцов заполнения кометы 

Выполнение образцов заполнения звезды из 4-х углов 
Выполнение образцов заполнения круга 

 
7 класс 

Теоретические сведения.  

Материалы и оборудование для вышивки. Приёмы подготовки ткани к вышивке. 
Технология выполнения прямых, петлеобразных, петельных, крестообразных и косых 

ручных стежков. 
Техника вышивания швом крест горизонтальными и вертикальными рядами, по 

диагонали. Использование ПК в вышивке крестом. 

Техника вышивания художественной, белой и владимирской гладью. Материалы и 
оборудование для вышивки гладью. Атласная и штриховая гладь. Швы французский 

узелок и рококо. 
Материалы и оборудование для вышивки атласными лентами. Швы, используемые в 

вышивке лентами. Стирка и оформление готовой работы. Профессия вышивальщица. 

Лабораторно-практические и практические работы.  

Выполнение образцов швов прямыми, петлеобразными, петельными, крестообразными и 

косыми стежками. 
Выполнение образца вышивки в технике крест. 

Выполнение образцов вышивки гладью, французским узелком и рококо. 

Выполнение образца вышивки атласными лентами. 



 

Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности» 

Тема 1. Исследовательская и созидательная деятельность 

5 класс 
Теоретические сведения.  

Понятие о творческой проектной деятельности, индивидуальных и коллективных 

творческих проектах. Цель и задачи проектной деятельности в 5 классе. Составные части 
годового творческого проекта пятиклассников. 

Этапы выполнения проекта. Поисковый (подготовительный) этап: выбор темы проекта, 
обоснование необходимости изготовления изделия, формулирование требований к 

проектируемому изделию. Разработка нескольких вариантов изделия и выбор наилучшего. 

Технологический этап: разработка конструкции и технологии изготовления изделия, 
подбор материалов и инструментов, организация рабочего места, изготовление изделия с 

соблюдением правил безопасной работы, подсчёт затрат на изготовление. 
Заключительный (аналитический) этап: окончательный контроль готового изделия. 

Испытание изделия. Анализ того, что получилось, а что нет. Защита проекта. 

Практические работы.  

Творческий проект по разделу «Технологии домашнего хозяйства». 

Творческий проект по разделу «Кулинария». 
Творческий проект по разделу «Создание изделий из текстильных материалов». 

Творческий проект по разделу «Художественные ремёсла». 

Составление портфолио и разработка электронной презентации. 
Презентация и защита творческого проекта. 

Варианты творческих проектов: 

«Планирование кухни-столовой», «Приготовление воскресного завтрака для всей семьи», 

«Столовое белье», «Фартук для работы на кухне», «Наряд для завтрака», «Лоскутное 

изделие для кухни-столовой», «Лоскутная мозаика» и др. 
 

7 класс 
Теоретические сведения.  

Цель и задачи проектной деятельности в 7 классе. Составные части годового творческого 

проекта се ми класс ни ков. 
Практические работы.  

Творческий проект по разделу «Технологии домашнего хозяйства». 
Творческий проект по разделу «Кулинария». 

Творческий проект по разделу «Создание изделий из текстильных материалов». 

Творческий проект по разделу «Художественные ремёсла». 
Составление портфолио и разработка электронной презентации. 

Презентация и защита творческого проекта. 
Варианты творческих проектов: 

«Умный дом», «Комплект светильников для моей комнаты», «Праздничный сладкий 

стол», «Сладкоежки», «Праздничный наряд», «Юбка-килт», «Подарок своими руками», 
«Атласные ленточки» и др. 

 

 

Раздел «Технологии домашнего хозяйства» 

Тема 1. Эстетика и экология жилища 

 
8 класс  

Теоретические сведения. 



 Характеристика основных элементов систем энергоснабжения, теплоснабжения, 

водопровода и канализации в городском и сельском (дачном) домах. Правила их 

эксплуатации. Современные системы фильтрации воды. Система безопасности жилища. 
Лабораторно-практические и практические работы. 

Ознакомление с приточно-вытяжной естественной вентиляцией в помещении. 
Ознакомление с системой фильтрации воды (на лабораторном стенде). 

Изучение конструкции водопроводных смесителей. 

 

Тема 2. Бюджет семьи 
8 класс  

Теоретические сведения. 

 Источники семейных доходов и бюджет семьи. Способы выявления потребностей семьи. 
Минимальные и оптимальные потребности. Потребительская корзина одного человека и 

семьи. 
Технология построения семейного бюджета. Доходы и рас ходы семьи. Рациональное 

планирование расходов на основе актуальных потребностей семьи. 

Технология совершения покупок. Потребительские качества товаров и услуг. Правила 
поведения при совершении покупки. 

Способы защиты прав потребителей. 
Технология ведения бизнеса. Оценка возможностей предпринимательской деятельности 

для пополнения семейного бюджета. Выбор возможного объекта или услуги для 

предпринимательской деятельности на основе анализа потребностей местного населения и 
рынка потребительских товаров. 

Практические работы.  
Оценка имеющихся и возможных источников доходов семьи. Анализ потребностей 

членов семьи. 

Планирование недельных, месячных и годовых расходов семьи с учётом её состава. 
Изучение цен на рынке товаров и услуг в целях минимизации расходов в бюджете семьи. 

Анализ качества и потребительских свойств товаров. Выбор способа совершения покупки. 
Изучение отдельных положений законодательства по правам потребителей. 

Планирование возможной индивидуальной трудовой деятельности: обоснование объектов 

и услуг, примерная оценка доходности предприятия. 
 

Раздел «Электротехника» 

Тема 1. Электромонтажные и сборочные технологии 
 

8 класс  

Теоретические сведения.  

Общее понятие об электрическом токе, о силе тока, напряжении и сопротивлении. Виды 

источников тока и приёмников электрической энергии. Условные графические 
изображения на электрических схемах. 

Понятие об электрической цепи и о её принципиальной схеме. Виды проводов. 
Инструменты для электромонтажных работ. 

Приёмы монтажа и соединений установочных проводов и установочных изделий. 
Правила безопасной работы с электроустановками, при выполнении электромонтажных 

работ. 

Профессии, связанные с выполнением электромонтажных и наладочных работ. 
Лабораторно-практические и практические работы. 

Чтение простой электрической схемы. Сборка электрической цепи из деталей 
конструктора с гальваническим источником тока. Исследование работы цепи при 

различных вариантах её сборки. 



Электромонтажные работы: ознакомление с видами электромонтажных инструментов и 

приёмами их использования; выполнение упражнений по механическому оконцеванию, 

соединению и ответвлению проводов. 
Изготовление удлинителя. Использование пробника для поиска обрыва в простых 

электрических цепях. 
 

Тема 2. Электротехнические устройства с элементами автоматики 
 

8 класс  

Теоретические сведения.  

Принципы работы и способы подключения плавких и автоматических предохранителей. 

Схема квартирной электропроводки. Подключение бытовых приёмников электрической 
энергии. 

Работа счётчика электрической энергии. Способы определения расхода и стоимости 
электрической энергии. Возможность одновременного включения нескольких бытовых 

приборов в сеть с учётом их мощности. Пути экономии электрической энергии. 

Понятие о преобразовании неэлектрических величин в электрические сигналы. Виды 
датчиков (механические, контактные, реостат), биметаллические реле. Понятие об 

автоматическом контроле и о регулировании. Виды и назначение автоматических 
устройств. Элементы автоматики в бытовых электротехнических устройствах. 

Простейшие схемы устройств автоматики. 

Влияние электротехнических и электронных приборов на окружающую среду и здоровье 
человека. Правила безопасной работы с электроустановками и при выполнении 

электромонтажных работ. 
Профессии, связанные с производством, эксплуатацией и обслуживанием 

электротехнических и электронных устройств. 

Лабораторно-практические и практические работы. 
Изучение схем квартирной электропроводки.  

 

Тема 3. Бытовые электроприборы 
 

8 класс  

Теоретические сведения. 

Применение электрической энергии в промышленности, на транспорте и в быту. 

Электроосветительные и электронагревательные приборы, их безопасная эксплуатация. 
Характеристики бытовых приборов по их мощности и рабочему напряжению. Виды 

электронагревательных приборов. Пути экономии электрической энергии в быту. 
Технические характеристики ламп накаливания и люминесцентных энергосберегающих 

ламп. Их преимущества, недостатки и особенности эксплуатации. 

Общие сведения о бытовых микроволновых печах, об их устройстве и о правилах 
эксплуатации. Общие сведения о принципе работы, видах и правилах эксплуатации 

бытовых холодильников и стиральных машин. 
Цифровые приборы. 

Правила безопасного пользования бытовыми электроприборами. 
Лабораторно-практические и практические работы. 

Оценка допустимой суммарной мощности электроприборов, подключаемых к одной 

розетке и в квартирной (домовой) сети. 
Исследование соотношения потребляемой мощности и силы света различных ламп. 

 

Раздел «Современное производство и профессиональное 

самоопределение» 



Тема 1. Сферы производства и разделение труда 

 
8 класс  

Теоретические сведения.  

Сферы и отрасли современного производства. Основные составляющие производства. 

Основные структурные подразделения производственного предприятия. 
Влияние техники и технологий на виды, содержание и уровень квалификации труда. 

Уровни квалификации и уровни образования. Факторы, влияющие на уровень оплаты 
труда. 

Понятие о профессии, специальности, квалификации и компетентности работника. 

Лабораторно-практические и практические работы.  
Ознакомление с деятельностью производственного предприятия. 

Анализ структуры предприятия и профессионального разделения труда. 
 

Тема 2. Профессиональное образование и профессиональная карьера 

 
8 класс  

Теоретические сведения.  

Роль профессии в жизни человека. Виды массовых профессий сферы индустриального 
производства и сервиса в регионе. Региональный рынок труда и его конъюнктура. 

Специальность, производительность и оплата труда. 
Классификация профессий. Внутренний мир человека и профессиональное 

самоопределение. Профессиональные интересы, склонности и способности. Диагностика 

и самодиагностика профессиональной пригодности к выбранному виду профессиональной 
деятельности. Мотивы и ценностные ориентации самоопределения. 

Источники получения информации о профессиях, путях и об уровнях профессионального 
образования. Профессиограмма и психограмма профессии. Выбор по справочнику 

профессионального учебного заведения, характеристика условий поступления в него и 

обучения там. 
Возможности построения карьеры в профессиональной деятельности. 

Здоровье и выбор профессии. 
Лабораторно-практические и практические работы. 

Ознакомление по Единому тарифно-квалификационному справочнику с массовыми 

профессиями. Ознакомление с профессиограммами массовых для региона профессий. 
Анализ предложений работодателей на региональном рынке труда. 

Поиск информации в различных источниках, включая Интернет, о возможностях 
получения профессионального образования. 

Диагностика склонностей и качеств личности. Построение планов профессионального 

образования и трудоустройства. Составление плана физической подготовки к 
предполагаемой профессии. 

 

Раздел «Технологии исследовательской и опытнической деятельности» 

Тема 1. Исследовательская и созидательная деятельность 
8 класс 

 Теоретические сведения.  

Проектирование как сфера профессиональной деятельности. Последовательность 
проектирования. Банк идей. Реализация проекта. Оценка проекта. 

Практические работы. Обоснование темы творческого проекта. Поиск и изучение 

информации по проблеме, формирование базы данных. 
Разработка нескольких вариантов решения проблемы, вы бор лучшего варианта и 

подготовка необходимой документации. 



Выполнение проекта и анализ результатов работы. Оформление пояснительной записки и 

проведение презентации с помощью ПК. 

Варианты творческих проектов: «Семейный бюджет», «Бизнес-план семейного 
предприятия», «Дом будущего», «Мой профессиональный выбор» и др. 

 
9 класс 

Технология основных сфер профессиональной деятельности. 12 часов  

Правила охраны труда в кабинете технологии. Введение в курс технологии Многообразие 
профессий. Роль профессии в жизни человека. Карьера и еѐ виды. Пути получения 

образования, профессионального и служебного роста Представление об индустриальном 
производстве, видах предприятий отрасли. Профессии тяжѐлой индустрии. Сферы 

агропромышленного производства. Основы технологического процесса в АПК. 

Профессии АПК. Структура лѐгкой и пищевой промышленности. Профессии в лѐгкой и 
пищевой промышленности Торговля как отрасль народного хозяйства. Виды предприятий 

общественного питания. Профессии в сфере торговли и общественного питания. 
Профессии, относящиеся к типу «человек – художественный образ». Новые 

перспективные технологии. Влияние техники и технологий на виды и содержание труда. 

Структура социальной сферы. Профессии социальной сферы. Профессиональные качества 
личности, работающей в социальной сфере. Предпринимательство и 

предпринимательская деятельность. Виды предпринимательской деятельности. 
Моральные принципы предпринимательства. Структура управленческого процесса. Цели, 

методы и стиль управления. Профессии управленческой сферы. Многообразие сфер 

профессиональной деятельности. Содержание труда отдельных профессий. Пути 
профессионального выбора. Профессиональные качества. 

 

 Радиоэлектроника. Цифровая электроника и ЭВМ. 8 часов  

Радиоэлектроника: область еѐ применения. Правила безопасности труда. Передача 

информации с помощью электромагнитных волн. Распространение радиоволн. 
Особенности распространения волн разной длины. Измерительные приборы для 

измерения параметров электрической цепи. Способы подключения измерительных 
приборов. Использование авометра для поиска неисправностей в электрической цепи. 

Электрические свойства полупроводников. Полупроводники n-типа. Полупроводники p-

типа. Электронно-дырочный переход. Полупроводниковые диоды: устройство, принцип 
работы и условные графические обозначения. Транзистор как полупроводниковый 

прибор. Виды транзисторов, их устройство и принцип работы. Условные графические 
обозначения транзисторов. Элементы радиоэлектронной аппаратуры: резисторы, катушки 

индуктивности, конденсаторы. Устройство, принцип работы, назначение. Схемы 

выпрямителя переменного тока. Логические элементы. Микросхемы. Комбинационные 
цифровые устройства. Виды бытовых радиоэлектронных приборов. Принципы их работы. 

Правила безопасной эксплуатации бытовой техники и уход за нею.  

 

Технология обработки конструкционных материалов. 14 часов  

Конструкционные материалы, используемые человеком в современном мире. Влияние 
различных технологий на окружающую среду и здоровье человека. Утилизация 

различных материалов. Виды пластмасс, способы их получения, сфера применения. 
Влияние технологий переработки пластмасс на окружающую среду и здоровье человека. 

Утилизация пластмасс. Тематика творческих проектов. Творческие методы поиска новых 
решений: морфологический анализ, метод фокальных объектов. Выбор материалов по 

соответствующим критериям. Содержание проектной документации. Содержание 

проектной документации. Содержание проектной документации. Методы сравнения 
вариантов решений. Методы сравнения вариантов решений. Расчет себестоимости 



проекта. Самооценка выполненного проекта. Изготовление изделия. Формы проведения 

презентации проекта.  

 

Профессия и специальность. 30 часов  

Сущность жизненного самоопределения. Смысл и цель жизни человека. Смысл жизни 
человека. Практическая работа.. Сформулировать смысл и цель своей жизни. Компоненты 

процесса профессионального самоопределения. Профессиональное самоопределение и 

развитие.  
Практическая работа. - Значение выбора профессии;  

-Ситуация выбора профессии; - Правила выбора профессии.  
Практическая работа. Выявление профессиональных интересов по методике «Карта 

интересов». Группы ошибок: 

-Незнание мира профессий  
- незнание себя  

-незнание правил выбора  
Практическая работа. Решение ситуаций выбора профессии.  

Сущность проекта.  

Цель проектирования. Виды проектов. Цель, задачи и компоненты проекта «Мой выбор». 
Контроль знаний по разделу «Основы жизненного и профессионального 

самоопределения». Происхождение труда. Разделение труда. Современные формы 
разделения труда. Основные характеристики профессии.  

Практическая работа. Проведение дидактической игры «Профессия, должность, 

специальность» Сущность и виды труда. Процесс труда. Функции человека в процессе 
труда. Готовность к труду. Предмет труда. Средства труда. Сферы, отрасли и секторы 

экономики. Отрасль труда.  
Предпринимательство как сфера трудовой деятельности.  

Практическая работа. Способы классификации профессий, их достоинства и недостатки. 

Классификационные признаки.  
Формула профессии и ее роль в процессе подготовки учащихся к профессиональному 

самоопределению.  
Практическая работа. Составление школьниками формулы своей будущей профессии. 

Профессии социальной сферы.  

Профессиональная деятельность: функции, цели, задачи, средства и предметы труда, 
результаты. Профессиональная компетентность, профессиональное мастерство. 

Показатели профессионального мастерства. Виды профессиональной этики. 
Профессиональная карьера, ее формы. Структура плана профессиональной карьеры. 

Практическая работа. Сущность рынка труда и принципы его формирования. Безработица 

и причины ее появления. Статус безработного. Требования к современному 
профессионалу. Профессии в XXI веке. Рынок труда Брянской области.  

Практическая работа. Изложить в тетради сведения о личностных и профессиональных 
качествах профессионального идеала, которого можно считать образцом для подражания 

в будущей профессиональной деятельности. Контроль знаний по разделу «Мир труда и 

профессий» Сущность и структура профессионально важных качеств человека. 
Направленность личности, показатели профессиональной направленности. Ориентация на 

группу родственных профессий.  
Профессиональное призвание. Знания, умения, навыки. Типологические особенности 

человека. Общие, особенные и специфические профессионально важные качества 
личности. 

 Практическая работа. Сущность понятий «интересы» и «склонности». Отличие интереса 

от склонности.  
Профессиональные интересы и склонности, их роль в процессе профессионального 

самоопределения. Мотивы выбора профессии. Группы мотивов выбора профессии 



Практическая работа. Определение склонностей школьников к сфере профессиональной 

деятельности (методика ОПГ)  

Сущность и виды познавательных процессов, их структура. Виды эмоциональных 
состояний. Роль познавательных процессов, эмоций, чувств и воли в профессиональном 

самоопределении и профессиональной деятельности человека.  
Практическая работа. Определение особенностей познавательных психических 

процессов и эмоционально-волевой сферы школьников  

Сущность и типы темперамента, их психологическая характеристика, особенности 
проявления в учебной и профессиональной деятельности. положительные и 

отрицательные характеристики различных типов темперамента. Роль темперамента в 
профессиональной деятельности человека.  

Практическая работа. Определение типа темперамента школьников по методике 

Айзенка. Определение понятия «характер». Черты и типы характера. Положительные и 
отрицательные черты характера.  

Характер и выбор профессии. Общие требования типов профессии к характеру человека. 
Практическая работа. Определение особенностей характера по методике «Мой 

характер»  

Сущность понятия «способности», общие и специальные способности. Уровни развития 
способностей: Основные свойства специальных способностей. Задатки как предпосылка 

формирования и развития способностей. Способности и выбор профессии.  
Практическая работа. Выявление склонностей и способностей учащихся при помощи 

методики «КОС» и ли «Определение склонностей».  

Понятие типизации. Социально-профессиональные типы людей и предпочитаемые сферы 
деятельности. Взаимоотношения типов людей: схожие и противоположные типы. Тип 

личности и профессиональная деятельность.  
Практическая работа. Выявление типа личности по методике Дж. Холланда.  

Здоровье как условие высокоэффективной профессиональной деятельности. Взаимосвязь 

и взаимообусловленность здоровья и выбора профессии. Важнейшие характеристики 
здоровья человека  

Практическая работа. Выявление школьниками особенностей своего здоровья по 
методике «Карта здоровья».  

Сущность и степени профессиональной пригодности. Признаки профессиональной 

пригодности, профессионального соответствия, профессионального призвания. Сущность 
и уровни самооценки. Характеристики заниженной, завышенной и адекватной 

самооценки.  
Практическая работа. Выявление уровня самооценки школьников при помощи методики 

«Уровень самооценки». Контроль знаний по разделу «Человек и профессия» Источники 

информации о профессиях. Сущность, назначение и структура профессиограммы. 
Психограмма как составная часть профессиограммы Практическая работа. Ознакомление 

с профессиограммами различных профессий. Роль профессиональных проб в 
профессиональном самоопределении Содержание профпроб по типам профессий. Этапы 

выполнения и уровни сложности профпроб. Аспекты профпроб.  

Классификация творческих проектов. Требования к творческим проектам.  
Практическая работа. Цель, задачи и содержание профильного обучения 

старшеклассников. Структура содержания профильного обучения.  
Цели и задачи предпрофильной подготовки выпускников основной школы. Компоненты 

предпрофильного обучения.  
Практическая работа. Профессиональное образование.  

Виды возможностей человека: интеллектуальные, физические, специальные. 

Профессиональное саморазвитие: сущность, способы и приемы саморазвития человеком 
своих профессионально важных качеств. Профессиональное самовоспитание. Методы 

профессионального самовоспитания.  



Практическая работа. Составление школьниками плана подготовки к приобретению 

профессии. Готовность к профессиональному самоопределению.  

Показатели готовности к профсамоопределению. Принятие решения о профессиональном 
выборе.  

Практическая работа. Заполнение «Карты готовности к профессиональному 
самоопределению». Контроль знаний по разделу «Слагаемые успеха в профессиональной 

деятельности».  

 
Творческий проект. 4 часа  

Цель и задачи творческих проектов «Мой выбор». Компоненты проекта «Мой выбор». 
Требования к оформлению проекта. Порядок проведения защиты проекта. Критерии 

оценивания проекта.  

Практическая работа. Запись в тетрадь опорных понятий. Ознакомление с примерами 
творческих проектов «Мой выбор», выполненными учениками предыдущих классов. 

Выполнение и оформление проекта. Критерии оценки выполнения и защиты проекта. 
Представление жюри. Порядок проведения защиты творческих проектов. Представление 

учащимися пояснительной записки и результатов профпроб, ответы на вопросы. 

Оценивание защиты, подведение итогов.  
 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

 

 

 

 

Тематический план 5, 7 классы 

 

Разделы и темы программы Количество часов по 

классам 

5 7 

Технология домашнего хозяйства 

1. Интерьер жилого дома 

2. Гигиена жилища 

- 

- 

- 

6 

2 

4 

Электротехника  
1. Бытовые электроприборы 

- 2 

Технология обработки конструкционных материалов 

1. Технология ручной обработки древесных материалов 
6 

6 
- 

- 

Кулинария 

1. Санитария и гигиена на кухне 

2. Технология приготовления бутербродов 

3. Технология приготовления горячих напитков 
4. Технология приготовления завтрака. Сервировка стола 

5. Блюда из молока и кисломолочных продуктов. 
6. Изделия из жидкого теста 

7. Виды теста 
8. Приготовление изделий из пресного слоеного теста 

9. Приготовление изделий из песочного теста 

10. Сладости, десерты, напитки 
11. Сервировка стола 

6 

1 

1 

2 
2 

14 

- 

- 

- 
- 

2 
2 

2 
2 

2 

2 
2 

Создание изделий из текстильных матариалов 22 24 



1. Свойства текстильных материалов 

2. Конструирование швейных изделий 

3. Моделирование швейных изделий 
4. Швейная машина 

5. Технология изготовления швейных изделий 

4 

2 

- 
4 

12 

4 

1 

1 
1 

17 

Художественные ремесла 

1. Декоративно-прикладное искусство 

2. Основы композиции, орнамент 
3. Лоскутное шитье 

4. Ручная роспись тканей 

5. Вышивание 

6. Изонить 

26 

2 

6 
4 

- 
- 

14 

20 

- 

- 

- 

2 
18 

Проектная деятельность 

 

8 4 

 

 

Тематический план 8 класс 

Разделы и темы программы Количество 
часов  

8 

Проектирование, как сфера исследовательской деятельности 1 

Технологии домашнего хозяйства 10 

  

1. Эстетика и экология жилища 2 
2. Бюджет семьи 6 

3. Технологии ремонта элементов систем 2 
водоснабжения и канализации  

Электротехника  14 

I. Электромонтажные и сборочные технологии 8 
2. Электротехнические устройства 2 

с элементами автоматики  

3. Бытовые электроприборы 4 

Современное производство 10 

и профессиональное самоопределение   

1. Сферы производства и разделение 6 
труда  

2. Профессиональное образование 4 

и профессиональная карьера  

Всего:  35 

 

 

 

Тематическое планирование 
9 класс 

№ 
пп 

Разделы К-во 
часов 

1 Технология основных сфер профессиональной деятельности. 12 

2 Радиоэлектроника. Цифровая электроника и ЭВМ. 8 

3 Технология обработки конструкционных материалов. 14 

4 Профессия и специальность. 30 



5 Творческий проект 4 

 Итого 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


